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通常時刻 ストップウォッチ
モード

（2回）
スタート ストップ リセット

セカンドラップ
カウント

セカンドラップ
リード

ファーストラップ
リード

ラストラップ
カウント

ラストラップ
リード
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時刻設定方法

（3回）

+1 時秒リセット

秒 分 月 日

次の日次の月 次の曜日

曜日

通常時刻

時間

+1分

1. レバーを左側に押します。

3. 次に左側をはずします。
2. ストラップを矢印の方向へ傾けます。

1
2

3

時計裏側
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Cボタンを押すと 12 時間表示 /24 時間表示が切り替わります。
Dボタンを押すとバックライトがつきます。
※直射日光下では認識することが困難です。
※長期利用することでバックライト機能は徐々に弱くなります。

調整 ライトセット モード
毎時チャイム
アラーム

12 時間表示

時間表示

秒表示

曜日表示
日付表示

分表示

通常時刻 アラーム時刻
設定画面

チャイム オフ
アラーム オン

チャイム オン
アラーム オフ

チャイム オフ
アラーム オフ

チャイム オン
アラーム オン

+1 時間通常時刻 時間 分アラーム時刻
設定画面

（1回）

（1回）

+1 分
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防水性能について
製品は全て 5ATMです。防水性能は 5ATMまで日常生活防水、10ATMで日常生活強化防水に相当します。

お持ちのモデルがどのくらいの深さまで使用できるかご確認ください。

- 取扱説明書 -
Made in China


