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日付

時針

分針

通常リューズ位置
リューズ位置 1
リューズ位置 2

( 位置はモデルにより異なります。)

時刻設定
1. ゆっくりとリューズを 2の位置までひいてください。
2. リューズを回し時間を合わせて下さい。
3. リューズを元の位置に戻すと時計が動き出します。

1. ゆっくりとリューズを 1の位置までひいてください。
2. リューズを反時計回りに回し、日付を合わせてください。
3. 日付設定後、リューズを通常位置まで戻してください。

日付設定

設定方法  時間又は時間・日付表示モデル

※ モデルにより前もってリューズのネジ緩め（反時計回り）、設定後のネジ締め（時計回り）が必要となります。

※ オートマティックモデルは、リューズのネジを緩めた状態が上図の通常リューズ位置にあたります。
　手動でゼンマイを巻くにはネジを緩めた通常位置で時計回りにリューズを約 40 回、回してください。
　（駆動継続時間：約 41 時間）
　作業後は必ずネジ締めを行ってください。（ネジ締めは少し圧力を加えながら行います。）

※ 日付表示モデルは午後 9時～午前 3時の間は設定を避けてください。 負荷がかかり、故障の原因となる場合があります。

※ 時間表示のみのモデルはリューズ位置は 1段階となります。
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クロノグラフ機能について

クロノグラフ針のスタート位置の設定方法
電池交換した際、クロノグラフの針が正しい位置にない場合は
通常クロノグラフを使用する際の手順でリセットすることで、
0の位置に戻ります。

クロノグラフの使い方
1. クロノグラフのスタートとストップは
　どちらもボタン Aを押します（ストップウォッチ）
2.B ボタンを押すとクロノグラフはリセットします。
　（元の位置に戻ります。）

（モデルにより表示内容・位置が異なります。）

ボタン A

ボタン B

クロノ分針

クロノ秒針 通常リューズ位置
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設定方法  時間・日付・24時間表示モデル

日付設定
1. ゆっくりとリューズを 1の位置までひいてください。
2. 時計回りにリューズを回し、日付を合わせてください。
3. 日付設定後、リューズを通常位置まで戻してください。

時刻設定
1. ゆっくりとリューズを 2の位置までひいてください。
2. リューズを回して時針、分針、24 時間針を設定してください。
3. リューズを通常の位置に戻すと秒針が動き出します。

※午後 9時～午前 6時の間は設定を避けてください。
　負荷がかかり、故障の原因となる場合があります。
※ モデルにより前もってリューズのネジ緩め、
　設定後のネジ締めが必要となります。

（モデルにより表示内容・位置が異なります。）

24 時間針

ボタン A

ボタン B
秒針

時針

分針

日付

クロノ分針

クロノ秒針 通常リューズ位置
リューズ位置 1
リューズ位置 2
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防水性能について
製品は全て 5ATMです。防水性能は 5ATMまで日常生活防水、10ATMで日常生活強化防水に相当します。

お持ちのモデルがどのくらいの深さまで使用できるかご確認ください。

- 取扱説明書 -
Made in China


